
OS BENEFICIOS DA PEREGRINACIÓN 
COMO TERAPIA DE BENESTAR. 

MESAS REDONDAS E OBRADOIROS
Salón de Graos, Facultade de Humanidades

7 de novembro de 2025

9.30 – 10.00: Benvida Institucional
Gonzalo Francisco Fernández Suárez, Decano da Facultade de Humanidades, USC
Rubén C. Lois González, Director do IDEGA, USC
Lucrezia Lopez, Directora do CETUR, USC

10.00 - 10.30: Rubén C. Lois González, Director do IDEGA, “A revitalización do Camiño no século XX 
e XXI como fenómeno cultural e turístico”

10.30 - 12.00: Mesa Redonda 1. Os beneficios do Camiño: terapia de benestar 
M. Asunción Arias, Presidenta da Asociación do Camiño de Santiago por Valdeorras, Membro da FEGAC, 
Editora da Revista Caderno do Camiño, Editorial A pena d’Agua
Jesús A. Picallo Santos, Vicepresidente Clúster Turismo de Galicia, Presidente do Camiño do Solpor 
Diana Fernández Méndez, Profesora Axudante Doutora, Departamento de Fundamentos da Análise 
Económica, Grupo de Investigación GAME, IDEGA, USC
Moderadora: Lucrezia Lopez

12.00 - 12.30: Pausa café

12.30 - 14.00: Mesa Redonda 2. O Camiño de Santiago: dinámicas e transformacións  
socio-territoriais 

Manuel Mirás Franqueira, Senador nas Cortes Xerais de España, Presidente de honra da Asociación dos 
Concellos do Camiño Inglés
José Luis Fernández Ansedes, Vicepresidente da Agrupación de Asociacións de Amigos do Camiño de 
Santiago do Norte e Presidente da Asociación Abrindo Camiño de Mondoñedo
Ángel Trabada Gómez, Presidente da Asociación de Amigos do Camiño de Santiago da provincia de Lugo, 
Vicepresidente da Federación Española de Asociacións de Amigos do Camiño de Santiago
Moderadora: Lucrezia Lopez

14.00 - 14.30: M. Asunción Arias, Proxección do Vídeo “Que ninguén che diga que non se pode”

16.30 - 18.30: Guido Álvarez, “Lugo e o Camiño de Santiago”
Saída dende a Porta de San Pedro

Para máis informacións contactar: CETUR, E-mail: cetur@usc.es
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